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LEVERCHOICE Guia Rapida para Comenzar

Model SDI-986W
Monitor para la Presion Arterial de Muiheca

NOTA: Brazalete se ajusta a la circunferencia de la mufieca 5-1/2” - 7-5/8” (14 - 19.5 cm).
Este monitor requiere 2 baterias doble AA alkaline (no incluido).
Fije la fecha y el tiempo antes de usar este monitor (véa la pagina 35).

Vea la Guia Detallada encerrada para mas informacion.

1) Periodo de descanso — Se necesita un periodo de descans de 15 minutos para esta-
bilizar el cuerpo antes de tomar la lectura. No coma, beba o fume mientras descansa.

2) Cobmo colocar el brazalete — Quitese todas las joyas y ajuste el
brazalete alrededor de la mufieca izquierda. La parte superior
del brazalete debe estar ubicada aproximadamente a 1/4”-1/2”
de la parte donde se doble la muieca (véase diagrama). La
pantalla de visualizacion y la palma deben estar colocadas en la
misma direccion. Asegurese de que los bordes superior e inferior del
brazalete calcen comodamente pero en forma ajustada alrededor de la
mufieca.

| Elvalor de medicién
es inferior

Posicién correcta para

efectuar la medicién
(a la misma altura
del corazon).

3) Colocacion del brazo — Apoye el codo sobre la mesa y levante
la mano para que el brazalete quede al mismo nivel de su
corazon. La lectura no sera exacta si el brazalete queda por debajo o por
arriba del nivel del corazén.

4) Presione el boton de POTENCIA (POWER) para encender la unidad y presione el boton de MEMORIA (MEMO-
RY) para alternar entre banco de memoria 1 6 2 para seleccionar el banco de memoria donde desea guardar su
lectura. Presione el boton de ENCENDIDO/APAGADO (POWER) para confirmar la seleccion. Permanezca inmovil y

no hable durante la medicién.

— El valor de medicién
es superior

5) Memoria — Apriete el boton de memoria y escoja el banco apropiado el botdn de poder. Ahorra apriete el botén
de la memoria otra vez par ver las lecturas previamente almacenadas (vea la pagina 40). Puede llamar hasta
120 mediciones en la memoria (60 por cada banco de memoria), incluye la hora y la fecha. Vea la guia que esta
incluida para mas informacion acerca de poner las caracteristicas de tiempo, fecha, descubrimiento de latidos
irregularse del Corazén y el indicador WHO.

6) Evite moverse — El comer, fumar o hablar mientras la unidad esta en funcionamiento ocasiona errores en
las lecturas.

7) Evite lecturas continuas — Se necesita un periodo de descanso de 15 minutos entre cada lectura para que
las venas regresen a su estado normal.

POR FAVOR TENGA EN CUENTA QUE

+ Muchos factores tales como la genética, edad, sexo, altitud, actividad fisica, ansiedad, desarrollo
muscular, algunos medicamentos o aun la hora del dia pueden influenciar la presién arterial.

+ La presion arterial varia de momento a momento, por lo tanto, aun lecturas tomadas después del
periodo de descanso pueden variar. Las lecturas tomadas en la casa pueden tener variaciones
entre 10 a 20 puntos de aquellas tomadas en el consultorio del médico.

+ Las variaciones de sus lecturas individuales solo las puede interpretar su médico o profesional de la
salud debidamente capacitado.

+ Lo instamos a que consulte a su médico como obtener el maximo beneficio del monitor de
presion arterial.

iIMPORTANTE! En caulquier momento, usted puede parar el proceso de
inflar o desinflar el brazalete pulsando el hoton de POWER.

Por favor lea las instrucciones del Manual del monitor antes de usarlo.

Simple Diagnostics
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