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LEVERCHOICE Guia Rapida para Comenzar

Model SDI-986W
Monitor para la Presion Arterial de Muiheca

NOTA: Brazalete se ajusta a la circunferencia de la mufieca 5-1/2” - 7-5/8” (14 - 19.5 cm).
Este monitor requiere 2 baterias doble AA alkaline (no incluido).
Fije la fecha y el tiempo antes de usar este monitor (véa la pagina 35).

Vea la Guia Detallada encerrada para mas informacion.

1) Periodo de descanso — Se necesita un periodo de descans de 15 minutos para esta-
bilizar el cuerpo antes de tomar la lectura. No coma, beba o fume mientras descansa.

2) Cobmo colocar el brazalete — Quitese todas las joyas y ajuste el
brazalete alrededor de la mufieca izquierda. La parte superior
del brazalete debe estar ubicada aproximadamente a 1/4”-1/2”
de la parte donde se doble la muieca (véase diagrama). La
pantalla de visualizacion y la palma deben estar colocadas en la
misma direccion. Asegurese de que los bordes superior e inferior del
brazalete calcen comodamente pero en forma ajustada alrededor de la
mufieca.

| Elvalor de medicién
es inferior

Posicién correcta para

efectuar la medicién
(a la misma altura
del corazon).

3) Colocacion del brazo — Apoye el codo sobre la mesa y levante
la mano para que el brazalete quede al mismo nivel de su
corazon. La lectura no sera exacta si el brazalete queda por debajo o por
arriba del nivel del corazén.

4) Presione el boton de POTENCIA (POWER) para encender la unidad y presione el boton de MEMORIA (MEMO-
RY) para alternar entre banco de memoria 1 6 2 para seleccionar el banco de memoria donde desea guardar su
lectura. Presione el boton de ENCENDIDO/APAGADO (POWER) para confirmar la seleccion. Permanezca inmovil y

no hable durante la medicién.

— El valor de medicién
es superior

5) Memoria — Apriete el boton de memoria y escoja el banco apropiado el botdn de poder. Ahorra apriete el botén
de la memoria otra vez par ver las lecturas previamente almacenadas (vea la pagina 40). Puede llamar hasta
120 mediciones en la memoria (60 por cada banco de memoria), incluye la hora y la fecha. Vea la guia que esta
incluida para mas informacion acerca de poner las caracteristicas de tiempo, fecha, descubrimiento de latidos
irregularse del Corazén y el indicador WHO.

6) Evite moverse — El comer, fumar o hablar mientras la unidad esta en funcionamiento ocasiona errores en
las lecturas.

7) Evite lecturas continuas — Se necesita un periodo de descanso de 15 minutos entre cada lectura para que
las venas regresen a su estado normal.

POR FAVOR TENGA EN CUENTA QUE

+ Muchos factores tales como la genética, edad, sexo, altitud, actividad fisica, ansiedad, desarrollo
muscular, algunos medicamentos o aun la hora del dia pueden influenciar la presién arterial.

+ La presion arterial varia de momento a momento, por lo tanto, aun lecturas tomadas después del
periodo de descanso pueden variar. Las lecturas tomadas en la casa pueden tener variaciones
entre 10 a 20 puntos de aquellas tomadas en el consultorio del médico.

+ Las variaciones de sus lecturas individuales solo las puede interpretar su médico o profesional de la
salud debidamente capacitado.

+ Lo instamos a que consulte a su médico como obtener el maximo beneficio del monitor de
presion arterial.

iIMPORTANTE! En caulquier momento, usted puede parar el proceso de
inflar o desinflar el brazalete pulsando el hoton de POWER.

Por favor lea las instrucciones del Manual del monitor antes de usarlo.

Simple Diagnostics
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Limited Two-Year Warranty

Ejemplo de Registro de Presion [ 115 [125)

Especificaciones del Producto

Index

Simple Diagnostics guarantees that its Wrist Blood Pressure Monitor will be free from . . . ) Nombre y Monitor para la Presion Arterial de Mufieca INtFOdUCHION .+« .« o e e e e e e 2
manufacturing defects under normal use for as long as the original purchaser owns the product. Paciente: Edad: Peso: Ndmero de Modelo SDI-986W
This warranty covers only normal use, and does not apply to use in any clinical or . . . . P .
commercial applications. This warranty does not cover batteries or other power sources that may Fecha|7/2 V4 3 Eep::) gg :;ihesl\ollre dicion g:;'l’odr;]gén;zl(;CD Product Identification and Caution ... 8
be provided with or used with the Wrist Blood Pressure Monitor. This warranty is voided if the 70019301 730 g ’ ; . N
Digital Blood Pressure Monitor product is misused or abused in any manner. Hora | 0\ 'on |y Fuente de Energia 2 baterias tipo AAA General Blood Pressure Information ... 4-6
If the Wrist Blood Pressure Monitor fails to operate during the time the original 0 Alcance de la Medicion Presion: 0 - 300 mmHg .
purchaser owns it, return it postage prepaid along with $5.00 for return shipping and ""548 Pulso: 30-180 pulsaciones/minuto Important Information Before Use ... 7
insurance to: Simple Diagnostics, Attn: Repair Department, PO Box 128, Williston Park, NY Precisién Presién: +3 mmHg: Pulso: +5% de la lectura i .
11596. When returning a product, please also include a letter with your name, address, phone 220 Presurizacién Presurizacion autg;'nética por gomba World Health Organization (WHO) Indicator . ..................... 8
number and brief description of the specific problem. Please carefully package the product to Desinflad Valvul t stica de lib ion de | L. | lar Heartbeat Detecti 9
avoid any damage that may occur while in the transit. Packaging insurance with returned receipt 200 esin a o _avu aautoma '(_:a_ € liberacion de 1a pregon rrégular Reartbeat Detection ..............ohveeiveieneennn
is recommended. Simple will repair or replace the defective unit at the option of Simple Memoria Visor con memoria incorporada que permite ] .
Diagnostics. Repair or replacement of the defective unit, at the warrantor’s option, is the sole 180 hasta 120 mediciones (60 por banco de memoria) Battery Installation/Replacement ............................. 10
remedy under this warranty. Apagado Automatico Aproximadamente 1 minuto después de la . )
SN e DRSS -+ "
: Vida Util de las Bateri Aproximadamente 200 medicion ;

Some states do not allow limitations on how long an implied warranty lasts, so the above 140 735 0::r;]ci6?1e as Baterias proximadamente 200 mediciones Applying Your Blood Pressure Cuff ......................... 12-13
limitation may not apply to you. 730 A\, T t 41°F — 104°F (5°C — 40°C ; ;
This warranty constitutes the warrantor’s only responsibility and obligation to repair and/or - Nzo emperatura - ) (5°C - ) Taking Your Blood Pressure Reading . ...................... 14-15
replace materials or components, or refund the purchase price. Simple will not be 120 Humedad 80% RH max. ] )
responsible for any indirect, incidental, special, consequential, or punitive damages or Almacenamiento Recalling MeasurementsinMemory ........................... 16
other loss, including, but not limited to, damage to or loss of other property or 100 %7 | % Temperatura 4°F — 131°F (-20°C 55°C) Lo X
equipment and personal injuries, whether to purchaser or others. Simple shall in no event be Humedad 95% RH max. Description of Display Symbols . .............. ... ... ... .... 17-18
liable to the purchaser for any amount in excess of the cost of repair and/or 80 Ll ? Peso 5.2 oz. (sin baterias) )
replacement of the unit, or the purchase price of the unit. Some states do not allow the exclusive Di . 3,', 1/' 5 % 2-1/2” x 1-1/8” Troubleshooting . .. ... .. 19
or limitation of incidental or consequential damages, so the above limitation or exclusion may not 60 !mensmnes_ X X e x1- N .
apply to you. Circunferencia de la Adecuado para 5-1/2” - 7-5/8" (14 —19.5 cm) Care and MaintenNanCe . . . .. oo oo 19
This warranty gives you specific legal rights, and you may also have other rights which vary from Pulso | 68 | 77| 69 Munheca
state to state. Accesorios Estuche, guia detallada, Product Specifications .. .......... .. . 20

Con- |~§ Guia para un Inicio Répido.

dicion | & *g\g Sample Blood Pressure LOg .. ... 21

gene- |8 ¢ §:§

(r)e:lggel §,§ \%\; Las especificaciones estan sujetas Blood Pressure LOg . .. ...t 22-23

- T . . . .
nismo \3 Sh a cambios sin previo aviso. Simple Diagnostics
™ Q
@EVER CHO'CE PO Box 128, Williston Park, NY 11596
45 44 1
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SYSTOLIC DIASTOLIC COLOR
CATEGORY (mmHg) (mmHg) INDICATOR
Optimal <120 <80 GREEN
Normal 120-129 80-84 GREEN
High - Normal 130-139 85-89 GREEN
Stage 1 -
Mild Borderline Hypertension 140-159 90-99 YELLOW
Stage 2 -
Moderate Hypertension 160-179 100-109 ORANGE
Stage 3 -
Severe Hypertension =180 =110 RED
Isolated Systolic Hypertension =140 <90
140-159 <90 YELLOW
160-179 <90 ORANGE
=180 <90 RED

This chart is only a general guideline. Please contact your physician to
determine your NORMAL BLOOD PRESSURE.

Variations in Blood Pressure

Blood pressure can be influenced by many factors. This change can occur from
moment to moment. Normally, blood pressure is lowest during the sleeping pe-
riod and rises during the day. The graph below represents the variations in blood
pressure shown over a day with measurements taken every 5 minutes.

The dotted line
140 represents the sleep
120 period. The rise in blood
100 pressure at 1p.m. (A in
the graph) corresponds
to a stressful occurrence
- === and at 7 p.m. (B in the
12123456 7891112123456 789101 graph)a period of

PM Time AM exercise.

Blood Pressure (mmHg)
5

2ii{3 Imddo

. - . (CIC

6. El brazalete se inflard automaticamente hasta aproximadamente |3 [ x|
190 mmHg o 40 mmHg a mas arriba que la presion sistolica o ™1
pasada almacenada en memoria. 1 ax
7. Una vez que el brazalete infla al nivel apropiado de la presion, la Fig. 6

medida comenzara.

8. La unidad comenzara a desinflarse automaticamente y los niUmeros que
aparecen en el visor disminuiran.

9. Una vez que se ha desinflado todo el aire, la medicion esta completa. La unidad
mostrara su presion arterial (sistolica y diastélica) y el pulso, Fig. 6.

10.Anote las lecturas en un cuadro.

11. En este momento, sus lecturas se guardaran en la memoria automaticamente.

12.Para conservar las baterias, presione el boton de ENCENDIDO/APAGADO
(POWER) para apagar la unidad, de lo contrario la unidad se apagara
automaticamente al cabo de alrededor de 1 minuto.

13.Desconecte el tubo del monitor antes de guardar la unidad.

NOTA: Este monitor infla el brazalete a aproximadamente 190 mmHg 40 mmHg a

mas arriba que la presion sistélica pasada almacenada en memoria. Si el sistema

detecta que el brazalete necesita mas presién, automaticamente lo volvera a inflar a
aproximadamente 40mmHg mas que el nivel pasado de la presion.
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Descripcion de los Simbolos del Visor

Product Identification and Caution

' Muestra las pulsaciones por minuto.

L L Ocurre cuando se comete un error durante la medicion.

u‘(”) I Aparece cuando se detecta ritmo cardiaco irregular durante la
medicion.

Aparece cuando el brazalete est4 inestable o contiene demasiado
aire. Una vez que la flecha ha dejado de titilar, la unidad esté lista
para tomar una medicion.

medicion nuevamente.

Aparece cuando trae una medicién de la memoria.

N1
A Aparece cuando se produce un error de medicion. Comience la
~N

Ned
g
-

t-
|

Indica el banco de memoria del usuario.
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Wrist Cuff

\ Digital Display

o~ MEMORY
@ermerot sov Recall
Button
Sie
POWER
A (on/off)
Do Button

Battery
Compartment

CAUTION
While taking a measurement, you can stop the inflation or deflation
process of the cuff at any time by pressing the POWER button.
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' Shows the pulse rate per minute.

(g Occurs when an error was made during measurement.
‘- ‘an

Appears when there is an irregular heartbeat detected during
measurement.

Appears when the cuff is unstable or it has too much air left in it.
Once the arrow stops flashing, the unit is ready to take a
measurement.

measurement.

Appears when recalling a measurement from memory.

N1
A Appears when a measurement error has occurred. Restart the
N

‘ Indicates the memory user’s memory bank.

-
- am.
-n am
-

- e
]

=
r

)

Identificacion del Producto y Precaucion

Brazalete de muneca

Visor digital

Boton para
llamar la
MEMORIA

Boton de
encendido
(encendido/

Compartimiento de
apagado)

las baterias

Precaucion

Mientras toma una medicién, puede detener el proceso de inflado o
desinflado del brazalete en cualquier momento con soélo pulsar el boton de
POWER.

SISTOLICA | DIASTOLICA | INDICADOR DE
CATEGORIA (mmHg) (mmHg) COLOR
Optima <120 <80 VERDE
Normal 120-129 80-84 VERDE
Alto - Normal 130-139 85-89 VERDE
Grado 1 - Hipertensién
leve en el limite 140-159 90-99 AMARILLO
Grado 2 -
Hipertension moderada 160-179 100-109 ANARANJADO
Grado 3 -
Hipertensién grave =180 =110 ROJO
Hipertension Sistdlica Aislada 2140 <90
140-159 <90 AMARILLO
160-179 <90 ANARANJADO
=180 <90 ROJO

Este cuadro es sélo una guia general. Consulte a su médico o profesional capacitado
en el campo de la salud para determinar su presion arterial NORMAL.

Variaciones de la Precion Arterial

Muchos factores influyen en la presion arterial y puede variar de un momento a
otro. Normalmente, la presion arterial es mas baja durante el suefio y se eleva
durante el dia. El grafico a continuacion representa las variaciones de la
presion arterial durante el dia con mediciones tomadas cada 5 minutos.

La linea de puntos
representa el periodo de
suefo. El aumento de la
presion arterial a la 1
p.m. (A en el grafico)

- corresponde a un hecho
if,: M ) estresante y alas 7 p.m.
200 1001 R Siefo (B en el gréafico) a un

[ LI B I | I
12123456 78910111212 345 8 91011 periodo de ejercicios
De 12:00 a 24 h e 1200hs  fisjcos.

180: A B

N
S
T

N
o
I

® 9
o o

Presion Sanguinea (mmHg)

7. Once the cuff inflates to the appropriate pressure level, the 2 (8 3w B
unit will begin to automatically delfate and the numbers et ‘ 3‘ o
appearing on the display will decrease. o

L ) 1 ]

8. When all the air is deflated, the measurement is complete. e o
The unit will display your blood pressure (systolic and
diastolic) measurements and pulse rate, Fig. 6. Fig. 6

9. Record you readings on a chart.
10. Your measurements will be automatically saved in memory.

11. To conserve the batteries, press the POWER button to turn
the power off. Otherwise, the unit will automatically shut off
after approximately 1 minute.

NOTE: This monitor inflates the cuff to approximately 190 mmHg
or 40 mmHg higher than the last systolic pressure stored in
memory. If the system detects that the cuff needs additional
pressure, it will automatically reinflate to approximately 40mmHg
higher than the last pressure level.
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Battery Installation/Replacement

Como Fijar la Fecha/Hora

Replace the batteries when the Low Battery symbol
appears on the display, Fig. 1, or when the display
remains blank when the POWER Button is pressed.

To change the batteries:
1. Open the battery cover, Fig. 2.

2. Install two AAA alkaline batteries, making Fig. 1
sure they are placed as shown in Fig. 3.

3. Close the battery cover, Fig. 4.

NOTE: It is recommended you remove the batteries if the unit will not be used
for an extended period of time.

1
NOTA: Aln cuando la unidad esté apagada, la fecha y hora seguiran apareciendo en 'E . nB > 3 - E
la parte superior de la pantalla. c-u -, ":'\ D
!
1. Cuando la unidad esta apagada, presione y suelte el boton de ENCENDIDO/APA-
GADO (POWER) y el de MEMORIA (MEMORY) al mismo tiempo. El mes comen-
zara a titilar, Fig. 1.

2. Presione el botén de MEMORIA (MEMORY) para cambiar hasta que aparezca en
numero que busca.

Fig. 1
NOTA: Para desplazarse por los nimeros mas rapidamente, mantenga presionado
el boton de MEMORIA (MEMORY).

EETREREN

3. Presione el boton de ENCENDIDO/APAGADO (POWER) para marcar el ingreso.

4. Lafecha, Fig. 2, seguida de la hora y minutos titilara en forma intermitente. Repita
los pasos 2y 3 para establecer la configuracién de fecha/hora.

5. Después de establecer los minutos, la unidad automaticamente saldra del modo
fecha/hora, Fig. 3.

NOTA: La hora es_té expresada en formato militar de 24 horas. El siguiente cuadro Fig_ 2
explica la conversién.
Hora formato Hora formato Hora formato Hora formato {208 3w Bo
estandar militar estandar militar
(12 horas) (24 horas) (12 horas) (24 horas)
1_2 am 0 12 _pml 12
Medianoche Mediodia
1am 1 1pm 13 .
2 am 2 2 pm 14 Fig. 3
3am 3 3 pm 15
4 am 4 4 pm 16
5am 5 5pm 17
6 am 6 6 pm 18
7 am 7 7 pm 19
8 am 8 8 pm 20
9am 9 9pm 21
10 am 10 10 pm 22
11 am 1 11 pm 23
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Como Tomar la Lectura de la Presion Arterial

Important Information Before Use

Proced luego de haber leido las secciones anteriores de este manual.

Measurement value
becomes lower.

Correct measurement

[~ position (at same
height as heart).

Measurement value
becomes higher.

Fig. 1

1. Coloque el codo sobre la mesa, con la palma de la mano

hacia arriba. Elévela de manera tal que el brazalete se en- 2248 3w B
cuentre al mismo nivel que el corazén, Fig. 1. Relaje la o [] :i !:l
Mo ' L u

mano. o .t
1, ]

2. Presione el botén de POTENCIA (POWER) ender la unidad. { UL

La unidad realizara una prueba automatica, Fig. 2.

Fig. 3
3. Presione el botén de MEMORIA (MEMORY) para alternar
entre banco de memoria 1 o banco de memoria 2 para (348 ImiDo
seleccionar el banco de memoria en donde desea que se (V] (x|
guarde su lectura. Presione el botén de POTENCIA (POWER) THH [N
para confirmar su seleccion. Después de la seleccion, v ™
aparecera la Ultima lectura que tomo, Fig. 3, y si no existe "'” [X]
ninguna lectura anterior, aparecera “0”, Fig. 4. Fig. 4
4. Cuando el visor aparece como se muestra, Fig. 5, el brazalete
comenzara a desinflarse automaticamente. (348 3mio
5. El visor mostrara la presion creciente en el brazalete, junto
con el progreso de la medicion a la izquierda de la pantalla. B
Fig. 5
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1. Blood pressure measurements should only be interpreted by a physician or a trained
health care professional who is familiar with your medical history. Through regular use
of this device and recording of your measurements, you can keep your physician
informed of the changes in your blood pressure.

2. Perform your measurement in a quiet place. You should be seated in a relaxed
position.

3. Avoid smoking, eating, taking medication, alcohol consumption or physical activity 30
minutes prior to taking a reading. If you are exhibiting signs of stress, avoid taking
your measurement until the feeling subsides.

4. Rest 15 minutes prior to taking a reading.
5. Remove any constrictive clothing or jewelry that may interfere with the cuff placement.

6.  Apply the cuff to the proper position on the left wrist. The unit should be located on the
inside of your left wrist with the display panel in view.

7. Keep the monitor stable during measurement to achieve an accurate reading.
Remain still; do not talk during the measurement.

8. Record your daily readings on the chart provided.

9. Take your readings at the same time, each day (or as recommended by your
physician) to get an accurate indication of change in your true blood pressure.

10. Wait a minimum of 15 minutes between readings to allow for the blood vessels to
return to normal. The wait time may vary depending on your individual physiological
characteristics.

11.  Although such cases are rare, for those with an extremely weak pulse or irregular
pulse, errors may result which prevent proper measurement. If abnormal variations
are noticed, consult with your physician or trained healthcare professional.

12. This device is intended for adult use.

While taking a measurement, you can stop the inflation or deflation process of the cuff at
any time by pressing the POWER button.




	SDI-986 W Quick Reference.pdf
	SDI-986W English.pdf
	SDi-986W Spanish.pdf

